DOC. n°14


BURTHECOURT  ECOLIEN 2011-2012

DISTRIBUTION n°13  vendredi 29 et samedi 30 juillet 2011

	
	AMAP
	AMAZ

	Responsable "distribution n°"
	Marie T
	Marc P

	Déchargement
	Jean-Claude C
	Marc P

	Distribution
	Marie T
	Marc P

	Nettoyage
	Sophie M
	Denis H


	2 pièc maïs doux
	200g oseille
	200g cornichon
	1kg mirabelles

	500g haricot
	1 pièc patîsson
	1 bouquet aneth
	100g mûre

	500g pois
	1 pièc concombre
	2 ass onagre
	1 ass stévia


PREVISION

DISTRIBUTION n°14   Burthecourt  et  Chaligny       le vendredi 5 août de 18h à 20h

                                                                                 Nancy        le samedi 6 août 2011 de 9h à 11h

	
	AMAP
	AMAZ

	Responsable "distribution n°"
	Brigitte G
	Rémi I

	Déchargement
	Jean-Claude C
	Rémi I

	Distribution
	Brigitte G
	Rémi I

	Nettoyage
	Brigitte G
	Pascale D


	3 pièc courgette
	1kg betterave
	5 pièc oignon
	100g framboise

	4 pièc maïs doux
	1kg navet
	2 ass onagre
	400g fraise

	500g haricot
	1 pièc concombre
	1 ass bourrache
	1 ass stévia


Découvrons la Stevia

J'ai cultivé cette plante la première fois il y a 5 ans. 

La Stevia Rebaudiana est une plante de la famille des astéracées. Elle forme un buisson d'environ 80cm de haut.. Elle est sensible au froid et ne parvient jamais à fleurir en Lorraine. Heureusement elle se bouture facilement. Quelle n'a pas été ma surprise la première fois que j'ai posé une feuille sur ma langue! Les feuilles sont à poids égal 35 fois plus sucrées que le sucre de betterave. Une simple feuille suffit à sucrer une tasse de thé; sans avoir les calories du sucre ordinaire.

Et surprise, la feuille séchée paraît être plus sucrée que la feuille fraîche!

C'est en automne que les feuilles sont les plus sucrées.

Si vous ne consommez pas rapidement toutes les feuilles, faîtes les sécher en les retournant souvent, puis réduisez les en poudre; et conservez-les dans dans un pot à confiture.

AU VERSO 3 recettes simples: Concombre à la bourrache

                                                  Salade de fleurs d'onagre

                                                  Velouté de betterave au fromage


