La fabrication de pain en autoproduction à la Ferme des co'pains

   L’aventure de Sarah accompagnée par son compagnon Fabrice commence par une prise de conscience, une envie de coller un peu plus à leurs convictions et un peu moins à l’écran de leurs ordinateurs.

   Sarah Felten alors informaticienne reprend ses études mais cette fois dans le domaine de l’agriculture biologique. Née alors l’envie de s’installer avec Fabrice dans une ferme de petite taille, bio, pour faire du lait et des poules ou du pain. Malheureusement, pour les hors-cadres agricoles, il est très difficile de trouver des terres ou de reprendre une ferme tant les montants de reprise sont faramineux.

   En quête d’une ferme, c’est finalement dans les Vosges près de Vittel que Sarah et Fabrice atterrissent en janvier 2007. Le terrain est trouvé : il ne manque plus que l’autorisation tant attendue. Le contexte agricole dans la plaine des Vosges est particulier:  En raison des investissements d’une grande multinationale pour préserver la qualité de l’eau, la gestion des terrains destinés à l’agriculture est fortement réglementée. La négociation est longue mais fort d’un dossier béton prouvant la viabilité et la pertinence du projet en bio, Sarah s’installe en avril 2008 en tant que paysanne-boulangère. Elle cultive alors ses propres céréales qu’elle utilise pour fabriquer son pain, qu’elle commercialise en direct dans son local et dans des points de vente bio alentours.

   L’exploitation est atypique, d’autant plus dans la plaine des Vosges. 

   Entourée d’exploitations gigantesques, la Ferme des Co'pains est à taille humaine :

   16 hectares dont 5 mis en céréales afin d’être autonome au maximum et de proposer un vrai pain bio local. Leur nouvelle vie est voulue sous le signe de l’échange, de la simplicité et de l’autoproduction. Ainsi dès leur arrivée, il est essentiel pour eux de s’investir dans les associations locales et agricoles pour aller vers les autres et vivre en partage. 

   La Ferme des Co'pains, c’est alors aussi une maison en paille, fournil et habitation, construite dès 2008 collectivement avec des amis, des clients et certains habitants de Valleroy le Sec.

   Aujourd’hui, l’exploitation de Sarah a rempli tous ses objectifs financiers, et même bien plus rapidement que prévu. Elle a créé deux emplois quart temps et fait vivre la famille de Sarah.
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